Socialis

Socialis spol. s.r.o

PONUKA

Vzdelavacich semindarov/ Workshopov

Zamerané na aktiviza¢nua ¢innost prijimatelov socidlnych sluzieb.

Urcené pre pracovnikov socidlnych sluZzieb.
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Mili pracovnici socidlnych sluZieb,

dovolujeme si Vas oslovit snasou ponukou vzdeldvacich
seminarov / workshopov, ktoré sa vedené zazitkovou formou,
uréené pre pracovnikov socidlnych sluzieb. Vzdeldavacimi
podujatiami sa zameriavame sa osobny rozvoj pracovnikov
socidlnych sluzieb, ktori sa venuju aktivizac¢nej cinnosti
prijimatel'ov. Vzdeldvanim sa orientujeme na priblizenie ukazok
efektivnej aktiviza¢nej ¢innosti pre seniorov, seniorov trpiacich
demenciou aosob smentidlnym postihnutim. Pridte spolu
s nami nadobudnat novu indpiraciu do d'alsej préace, priklady z

praxe a vymenu vzdjomnych sktsenosti a zru¢nosti.
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Prva ponuka vzdelavania:

AKTIVIZACNE CINNOSTI PRE SENIOROV

Charakteristika vzdelavania:

Aktivizacnd c¢innost seniorov sa Vv socidlnych sluzbach stava
neoddelitelnou sticastou prace so seniormi. Vzdeldvanim si zazitkovou
formou pribliZime jednotlivé aktivizaéné cinnosti s vyuZzitim
psychomotorickych, pohybovych, kognitivnych a reminiscen¢nych
prvkov. Utastnici vzdelavania nadobudnt novt ingpiraciu k vedeniu
aktivizacnej ¢innosti, pozornost budeme venovat aj aktivizacnej ¢innosti
pre seniorov trpiacich demenciou. Zvolené aktivizacné c¢innosti su
vhodné aj pre prijimatelov Centier socidlnych sluZieb a prijimatelov s

mentalnym postihnutim.

Obsah vzdeldavania:

e Charakteristika starnutia

e Teoretické vymedzenie aktiviza¢nych ¢innosti

e Vyznam aktiviza¢nych ¢innosti pre seniorov

¢ Individudlna a skupinové aktivizacia

e Kroky realizicie a vytvaranie aktiviza¢nych ¢innosti

e Praktické ukazky aktivizacnych ¢innosti a didaktickych pomodcok

Vzdeldavanie je urcené:

Socialnym pracovnikom, asistentom socidlnej prace, pracovnikom
poméhajacich profesii, pracovnym terapeutom, instruktorom socialnej
rehabilitacie, opatrovatel'om.

Rozsah vzdeldvania: 4 hodiny

Ucastnici vzdeldvania ziskaju Osvedcenie o acasti na vzdeldvacom podujati.



Druha ponuka vzdelavania:

PAMATOVE CVICENIA PRE SENIOROV

Charakteristika vzdeldavania:

Vzdeldvanim si pribliZime jednotlivé aktiviza¢né ¢innosti, ktoré s
zamerané na vyuZivanie kognitivnych prvkov, pamidtovych cviceni
azmyslovej stimuldcie. Ucastnici vzdeldvania nadobudnd nové
poznatky vo vedeni paméatovych cviceni. Pozornost budeme venovat aj
aktivizacnej c¢innosti a cvifenia pre seniorov trpiacich demenciou a
ukédZeme si prvky kognitivnej rehabilitdcie. Zvolené aktiviza¢né ¢innosti
st vhodné aj pre prijimatel'ov Centier socidlnych sluZieb a prijimatel'ov s
mentalnym postihnutim.

Obsah vzdeldvania:
e Teoretické vymedzenie kognitivnych ¢innosti
e Vyznam kognitivnych ¢innosti pre seniorov
¢ Individudlne a skupinové cvicenia
e Praktické ukazky pamitovych cviceni

e Predstavenie kognitivno - didaktickych pomocok a cviceni

Vzdeldvanie je urcené:

Socidlnym pracovnikom, asistentom socidlnej prace, pracovnikom
pomahajucich profesii, pracovnym terapeutom, inStruktorom socidlnej
rehabilitacie, opatrovatel om.

Rozsah vzdeldvania: 4 hodiny

Utastnici vzdelavania ziskaju Osvedcenie o tcasti na vzdelavacom poduijati.

* KazZdému ucastnikovi, ktory absolvuje nase vzdelavanie Pamdtové cvicenia pre
seniorov, bude venovany pracovny zosit Cvicenia pamdti pre seniorov.



Tretia ponuka vzdelavania:

WORKSHOP TVORIVE] CINNOSTI

InSpirdcie pre prdcu so seniormi, seniormi s demenciou
a osobami s mentalnym postihnutim formou tvorivej cinnosti.

Charakteristika vzdeldvacieho workshopu:

Tvoriva ¢innost realizovana formou tvorivych ¢innosti s vyuzivanim
prvkov arteterapie sa stdva neoddelitelnou stcastou prace s prijimatelmi
socidlnych sluzieb. Tvorivé dielne prinasaju nielen zmysluplné vyuZzivanie
volného casu, ale zarovern so sebou prindSaji aj radost seniorov zo
zhotovenych vyrobkov - artefaktov. U¢astnici workshopu nadobudnd nové
poznatky, inSpirdcie andpady k dalsejtvorbe. Predstavime si ukazky
grafomotorickych cvi¢eni a pohybové rozcvicky so zameranim sa na
precvicenie jemnej motoriky. Zvolené aktiviza¢né ¢innosti st vhodné aj pre
prijimatel'ov Centier socidlnych sluzieb a prijimatelov, ktori trpia mentalnym
postihnutim.

Obsah vzdeldvacieho workshopu:
Vyznam tvorivej ¢innosti pre prijimatel ov socidlnych sluzieb
Teoretické vymedzenie tvorivej ¢innosti
Ukazky tvorivej ¢innosti
Ukazky pohybovych cviceni

Realizacia tvorivej ¢innosti zazitkovou formou

Vzdeldavanie je urcené:

Socidlnym pracovnikom, asistentom socialnej prace, instruktorom
socialnej rehabilitacie, pracovnym terapeutom, pracovnikom socidlnych
sluzieb ktori sa venuju tvorivej ¢innosti seniorov.

Rozsah workshopu: 4hodiny

Utastnici workshopu ziskaju Osvedcenie o tcasti.



Stvrta ponuka vzdelavania:

HOVORME SPOLU O DEMENCII

Charakteristika vzdelavania:

Pri praci so seniormi pokladame za dolezité venovat samostatna
pozornost prave demencii a hovorit onej spolo¢ne. Prostrednictvom
vzdelavacieho podujatia sa zameriame na teoretické vymedzenie
demencie, priblizime si komunikaciu sosobou, ktord trpi tymto
ochorenim a taktieZ sa zameriame na ukazky aktiviza¢nej cinnosti
individudlnou, ako aj skupinovou formou za vyuzitia didaktickych
pomocok pre osoby trpiace demenciou.

Obsah vzdeldavania:

e Charakteristika demencie

Komunikécia s osobami, ktoré trpia demenciou

Individualna a skupinovéa aktiviza¢na ¢innost

Ukazka aktiviza¢nych ¢innosti a didaktickych pomdcok

Vyuzitie reminiscenénych prvkov - praca so spomienkami

Vzdeldvanie je urcené:

Socialnym  pracovnikom,  asistentom = socidlnej  prace,
zamestnancom socidlnych sluzieb, pracovnym terapeutom, instruktorom
socialnej rehabilitacie, opatrovatel'om.

Rozsah vzdeldvania: 4 hodiny

Ucastnici ziskaju Osvedcenie o ucasti na vzdelavacom seminéri/workshope.

* Kazdému ticastnikovi, ktory absolvuje nase vzdeldvanie Hovorme spolu
o demencii, bude venovany pracovny zosit Cvicenia pamditi pre seniorov.



Piata ponuka vzdelavania:

AKTIVIZACIA PRIJIMATEL.OV SOCIALNYCH
SLUZIEB ZAZITKOVOU FORMOU

Workshop zameranyj na ukdZky aktivizacnijch ¢innosti zdZitkovou
formou. Pridte si spolu s nami vyskiisat jednotlivé aktivizacné cinnosti.

Charakteristika workshopu:

Workshopom sa zameriavame na ukazky rdznorodych aktivizaénych
¢innosti, medzi ktoré patria prvky psychomotorickej aktivizacie, tréningu
pamadti, kognitivnej rehabilitacie, zmyslovej stimulacie, a predstavime si aj
prdcu s reminiscenénymi prvkami. Predstavime si program efektivnej
aktivizacie prijimatelov socidlnych sluZieb sukazkami v oblasti néacviku
socidlnych zrucnosti, ako aj aktivizaciu formou neverbédlnej komunikacie
individudlnou ako aj skupinovou formou. Zvolené aktivizacné ¢innosti sa
vhodné aj pre prijimatelov Centier socidlnych sluzieb a prijimatelov, ktori
trpia mentalnym postihnutim.

Obsah vzdeldvacieho workshopu:

Vyznam aktiviza¢nej ¢innosti pre prijimatelov socidlnych sluzieb
Praktické ukazky aktiviza¢nych ¢innosti zaZitkovou formou
Kroky realiz4cie a vytvéaranie aktivizacnych ¢innosti
Individualna a skupinova aktivizacia

Predstavenie aktiviza¢nych ¢innosti

Predstavenie didaktickych pomocok

Prezentécia aktivza¢nych ¢innosti

Workshop je uréeny:

Socidlnym pracovnikom, asistentom socidlnej préace, inStruktorom
socidlnej rehabilitdcie, pracovnym terapeutom, pracovnikom socidlnych
sluZieb ktori sa venuju tvorivej ¢innosti seniorov.

Rozsah workshopu: 4hodiny

Ucastnici workshopu ziskaju Osvedcenie o aéasti .



VSEOBECNE INFORMACIE:

Ak Vas niektord z nasich vzdelavacich ponuk oslovila,

alebo mate akékol'vek otazky, kontaktujte nas.

Cena vzdeldvacich podujati / workshopov je: 59 €

(cena je uvedena za jedného tcastnika)

Vzdeldvacie podujatie vieme prist zrealizovat aj priamo k Vam.

Pocet tcastnikov vzdelavacieho podujatia: minimélne 3 tcéastnici.

Socialis spol. s r.o.

administrativne sluzby, vzdelavanie a poradenstvo,
UL SNP 145/9 059 21 Svit

Tel: 0905 742 400, e-mail: vzdelavanie@socialis.sk
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Organizac¢ny tim:

Garant vzdelavania:

PhDr. Frantisek Drozd, PhD.: socidlny pracovnik, supervizor,
Specializovany socidlny poradca, riaditel socidlnych sluzieb
Familiaris, ¢len Rady vlady SR pre rodinu. Vo svojej praxi sa
zameriava na principy socidlnej nauky Cirkvi, dodrZiavanie
etickych hodnot vo vykone socidlnej prace a v poradenstve

vyuziva Rogersovsky pristup.

Lektorka:

PhDr. Kristina Jurco: socidlna pracovnicka, lektorka a
trénerka pamadti orientujaca sa na aktivizaénd ¢innost
seniorov formou nefarmakologickych pristupov v socialnej
praci. Vo svojej praxi sa orientuje na cielova skupinu
seniorov, seniorov trpiacich demenciou a 0os6b s mentalnym
postihnutim. Autorka pracovnych zo$itov: Cvicenia pamadti
pre seniorov a Cvicenia pamati pre seniorov 2.
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PRACOVNE ZOSITY:

Predstavujeme Vam nasu ponuku pracovnyjch zositov:

Pracovné zoSity st urcené na precvicovanie pamditovych
funkcii, venované seniorom. Autorkou je kvalifikovana trénerka
pamiaiti, orientujtica sa na skupinové a individualne tréningy pamati
kognitivne aktivizacie a kognitivne rehabilitacie. Pracovné zosity sa
uréené aj pre seniorov s miernym kognitivnym deficitom za pomoci
asistenta, ktoré Vam prindSame v hrebetnovej vazbe. Pracovné zosity
mozu ndjst uplatnenie aj vo Vasom zariadeni v rdmci aktiviza¢nych
¢innosti pre seniorov, alebo v domacom prostredi.

Pracoony zosit : Cvicenia pamiiti pre seniorov

Pracovny zo$it 1, Vam prindSa 115 pracovnych listov  ktorych obsah sa
zameriava na precvi¢ovanie pozornosti, koncentracie, kratkodobej pamiiti,
dlhodobej pamiiti, slovnej zasoby. Cena pracovného zosita: 20 €.

Pracovny zosit 2 : Cvicenia pamditi pre seniorov 2

Pracovny zos$it 2, Vam prindsa 100 pracovnych listov, ktorych obsah sa
zameriava na precvi¢ovanie dlhodobej pamiiti, kratkodobej pamiti, koncentrécie,
pozornosti, slovnej zasoby, tvorivosti, cvifenia na pracu so spomienkami
a precvic¢ovanie jemnej motoriky. Cena pracovného zosita je 20 €.
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Link ukazky pracovnych zositov: https:/ /www.socialis.sk/?page_id=48



https://www.socialis.sk/?page_id=48

Spditnad viizba od 1icastnikov nasich vzdeldvacich podujati:

,Dakujeme za bohaté aktivity vyuZitelné v praxi, ktoré urcite
vyskasame! Cely workshop sa niesol zdbavou, farebnostou a
dobrou naladou. Dakujeme.” (ZpS Kezmarok)

,,Dakujeme za vel'mi podnetnii prezenticiu price socidlneho pracovnika.”
(Likavka)

,,f)akujeme za aktiviza¢né aktivity, ktoré pomdZzu skvalitnit pracu
s prijimatel'mi a hlboké I'udské a profesiondlne zanietenie.”

., Boli sme nadsené pracovnickou a hlavne ukazkou pohybovych aktivit,
citili sme sa vel'mi dobre a dovidenia nabudiice.”

»Vzdeldvaci semindar bol prinosny, plny nametov a inSpirécie pre
d'alsiu pracu s klientmi.”

, Dakujeme krdsne za perfektny semindr, skolitelka PhDr. Kristina Jurco
bola mila a jej poznatky a vedomosti nds velmi obohatili. “ (CSS Bardejov)

,Dakujeme velmi pekne za skvely seminar, ktory nas obohatil o
nové poznatky, ktoré vyuzijeme pri nasej praci.”
(Golden Age Liptovsky Mikulas)

, Dakujeme za nové ndpady. Odchddzame obohatené novymi
informdciami. Vel'mi praktické priklady.” (Nelka Kezmarok)

,Dakujeme, dakujeme a s obdivom odchddzame nadsené
a vd'a¢né, nech sa Vam dari, do skorého videnia. S tictou a laskou.
(Lucia a Alenka z Brezna &))"

, Dakujem velmi pekne. Bolo to pre nds obohacujtice. Vel'mi oceriujeme
praktické ukazky, skiisenosti, vsetko co sme tu poculi a videli uplatnime
v praxi. Dakujeme pani lektorke za empatiu, odbornost a ludsky pristup.”
(Kolegyne zo zariadenia Sabinov)

,» Dakujeme Vam za prejavenii doveru v oblasti vzdeldvania.”
Organizacny tim



