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PONUKA 

 

Vzdelávacích seminárov / Workshopov 

 
Zamerané na aktivizačnú činnosť prijímateľov sociálnych služieb.                                             

Určené pre pracovníkov sociálnych služieb. 
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Milí pracovníci sociálnych služieb,  
 

     dovoľujeme si Vás osloviť s našou ponukou vzdelávacích 

seminárov / workshopov, ktoré sú vedené zážitkovou formou, 

určené pre pracovníkov sociálnych služieb. Vzdelávacími 

podujatiami sa zameriavame sa osobný rozvoj pracovníkov 

sociálnych služieb, ktorí sa venujú aktivizačnej činnosti 

prijímateľov. Vzdelávaním sa orientujeme na priblíženie ukážok 

efektívnej aktivizačnej činnosti pre seniorov, seniorov trpiacich 

demenciou a osôb s mentálnym postihnutím. Príďte spolu 

s nami nadobudnúť novú inšpiráciu do ďalšej práce, príklady z 

praxe a výmenu vzájomných skúseností a zručností. 

 

 

 

 



 
 
 
 

Prvá ponuka vzdelávania: 

 

AKTIVIZAČNÉ ČINNOSTI PRE SENIOROV 
 

Charakteristika vzdelávania: 
 

      Aktivizačná činnosť seniorov sa v sociálnych službách stáva 

neoddeliteľnou súčasťou práce so seniormi. Vzdelávaním si zážitkovou 

formou priblížime jednotlivé aktivizačné činnosti s využitím 

psychomotorických, pohybových, kognitívnych a reminiscenčných 

prvkov. Účastníci vzdelávania nadobudnú novú inšpiráciu k vedeniu 

aktivizačnej činnosti, pozornosť budeme venovať aj aktivizačnej činnosti 

pre seniorov trpiacich demenciou. Zvolené aktivizačné činnosti sú 

vhodné aj pre prijímateľov Centier sociálnych služieb a prijímateľov s 

mentálnym postihnutím. 
 
 

Obsah vzdelávania: 

 Charakteristika starnutia 

 Teoretické vymedzenie aktivizačných činností 

 Význam aktivizačných činností pre seniorov 

 Individuálna a skupinová aktivizácia 

 Kroky realizácie a vytváranie aktivizačných činností 

 Praktické ukážky aktivizačných činností a didaktických pomôcok 

 
 

Vzdelávanie je určené: 

     Sociálnym pracovníkom, asistentom sociálnej práce, pracovníkom 

pomáhajúcich profesií, pracovným terapeutom, inštruktorom sociálnej 

rehabilitácie, opatrovateľom. 
 
 

Rozsah  vzdelávania: 4 hodiny 

 

Účastníci vzdelávania získajú Osvedčenie o účasti na vzdelávacom podujatí.  



 
 
 
 

Druhá ponuka vzdelávania: 

 

PAMÄŤOVÉ CVIČENIA PRE SENIOROV 
 

Charakteristika vzdelávania:  
 

     Vzdelávaním si priblížime jednotlivé aktivizačné činnosti, ktoré sú 

zamerané na využívanie kognitívnych prvkov, pamäťových cvičení 

a zmyslovej stimulácie. Účastníci vzdelávania nadobudnú nové 

poznatky vo vedení pamäťových cvičení. Pozornosť budeme venovať aj 

aktivizačnej činnosti a cvičenia pre seniorov trpiacich demenciou a 

ukážeme si prvky kognitívnej rehabilitácie. Zvolené aktivizačné činnosti 

sú vhodné aj pre prijímateľov Centier sociálnych služieb a prijímateľov s 

mentálnym postihnutím. 

 
 

Obsah vzdelávania: 
 

 Teoretické vymedzenie kognitívnych činností 

 Význam kognitívnych činností pre seniorov 

 Individuálne a skupinové cvičenia 

 Praktické ukážky pamäťových cvičení 

 Predstavenie kognitívno – didaktických pomôcok a cvičení 

 
 

Vzdelávanie je určené: 

     Sociálnym pracovníkom, asistentom sociálnej práce, pracovníkom 

pomáhajúcich profesií, pracovným terapeutom, inštruktorom sociálnej 

rehabilitácie, opatrovateľom. 
 
 

 

 

Rozsah vzdelávania: 4 hodiny 
 

 

 

 

Účastníci vzdelávania získajú Osvedčenie o účasti na vzdelávacom podujatí. 

  

* Každému účastníkovi, ktorý absolvuje naše vzdelávanie Pamäťové cvičenia pre 

seniorov, bude venovaný pracovný zošit Cvičenia pamäti pre seniorov. 



 
 
 
 

Tretia ponuka vzdelávania: 
 

WORKSHOP TVORIVEJ ČINNOSTI 
 

Inšpirácie pre prácu so seniormi, seniormi s demenciou 

a osobami s mentálnym postihnutím formou tvorivej činnosti. 
 

Charakteristika vzdelávacieho workshopu: 
 

Tvorivá činnosť realizovaná formou tvorivých činností s využívaním 

prvkov arteterapie sa stáva neoddeliteľnou súčasťou práce s prijímateľmi 

sociálnych služieb. Tvorivé dielne prinášajú nielen zmysluplné využívanie 

voľného času, ale zároveň so sebou prinášajú aj radosť seniorov zo 

zhotovených výrobkov - artefaktov. Účastníci workshopu nadobudnú nové 

poznatky, inšpirácie a nápady k ďalšej tvorbe. Predstavíme si ukážky 

grafomotorických cvičení a pohybové rozcvičky so zameraním sa na 

precvičenie jemnej motoriky. Zvolené aktivizačné činnosti sú vhodné aj pre 

prijímateľov Centier sociálnych služieb a prijímateľov, ktorí trpia mentálnym 

postihnutím. 
 

Obsah vzdelávacieho workshopu: 
 

 Význam tvorivej činnosti pre prijímateľov sociálnych služieb  

 Teoretické vymedzenie tvorivej činnosti  

 Ukážky tvorivej činnosti 

 Ukážky pohybových cvičení 

 Realizácia tvorivej činnosti zážitkovou formou 

 
 

Vzdelávanie je určené: 
 

Sociálnym pracovníkom, asistentom sociálnej práce, inštruktorom 

sociálnej rehabilitácie, pracovným terapeutom, pracovníkom sociálnych 

služieb ktorí sa venujú tvorivej činnosti seniorov. 

 

Rozsah  workshopu:  4 hodiny 

 

 

Účastníci workshopu získajú Osvedčenie o účasti. 



 
 
 
 

Štvrtá ponuka vzdelávania: 
 

HOVORME SPOLU O DEMENCII 
 

Charakteristika vzdelávania: 

     Pri práci so seniormi pokladáme za dôležité venovať samostatnú 

pozornosť práve demencii a hovoriť o nej spoločne. Prostredníctvom 

vzdelávacieho podujatia sa zameriame na teoretické vymedzenie 

demencie, priblížime si komunikáciu s osobou, ktorá trpí týmto 

ochorením a taktiež sa zameriame na ukážky aktivizačnej činnosti 

individuálnou, ako aj skupinovou formou za využitia didaktických 

pomôcok pre osoby trpiace demenciou.   
 

Obsah vzdelávania: 

 Charakteristika demencie 

 Komunikácia s osobami, ktoré trpia demenciou 

 Individuálna a skupinová aktivizačná činnosť 

 Ukážka aktivizačných činností a didaktických pomôcok 

 Využitie reminiscenčných prvkov  - práca so spomienkami 
 

Vzdelávanie je určené: 

 Sociálnym pracovníkom, asistentom sociálnej práce, 

zamestnancom sociálnych služieb, pracovným terapeutom, inštruktorom 

sociálnej rehabilitácie, opatrovateľom. 
 
 

Rozsah  vzdelávania:  4 hodiny 

 

Účastníci získajú Osvedčenie o účasti na vzdelávacom seminári/workshope. 

 

* Každému účastníkovi, ktorý absolvuje naše vzdelávanie Hovorme spolu 

o demencii, bude venovaný pracovný zošit Cvičenia pamäti pre seniorov. 



 
 
 
 

Piata ponuka vzdelávania: 

 AKTIVIZÁCIA PRIJÍMATEĽOV SOCIÁLNYCH 

SLUŽIEB ZÁŽITKOVOU FORMOU 

Workshop zameraný na ukážky aktivizačných činnosti zážitkovou 

formou. Príďte si spolu s nami vyskúšať jednotlivé aktivizačné činnosti. 

 

Charakteristika workshopu: 
 

Workshopom sa zameriavame na ukážky rôznorodých aktivizačných 

činností, medzi ktoré patria prvky psychomotorickej aktivizácie, tréningu 

pamäti, kognitívnej rehabilitácie, zmyslovej stimulácie, a predstavíme si aj 

prácu s reminiscenčnými prvkami. Predstavíme si program efektívnej 

aktivizácie prijímateľov sociálnych služieb s ukážkami v oblasti nácviku 

sociálnych zručností, ako aj aktivizáciu formou neverbálnej komunikácie 

individuálnou ako aj skupinovou formou. Zvolené aktivizačné činnosti sú 

vhodné aj pre prijímateľov Centier sociálnych služieb a prijímateľov, ktorí 

trpia mentálnym postihnutím. 
 

Obsah vzdelávacieho workshopu: 
 

 Význam aktivizačnej činnosti pre prijímateľov sociálnych služieb  

 Praktické ukážky aktivizačných činností zážitkovou formou 

 Kroky realizácie a vytváranie aktivizačných činností 

 Individuálna a skupinová aktivizácia 

 Predstavenie aktivizačných činností 

 Predstavenie didaktických pomôcok  

 Prezentácia aktivzačných činností 
 

 

 

Workshop je určený: 
 

Sociálnym pracovníkom, asistentom sociálnej práce, inštruktorom 

sociálnej rehabilitácie, pracovným terapeutom, pracovníkom sociálnych 

služieb ktorí sa venujú tvorivej činnosti seniorov. 
 

Rozsah  workshopu:  4 hodiny 

 

Účastníci workshopu získajú Osvedčenie o účasti . 



 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        www.socialis.sk 
 

 

VŠEOBECNÉ INFORMÁCIE: 
 

Ak Vás niektorá z našich vzdelávacích ponúk oslovila, 

alebo máte akékoľvek otázky, kontaktujte nás.  

Cena vzdelávacích podujatí / workshopov je:  59 € 
 

(cena je uvedená za jedného účastníka) 
 

Vzdelávacie podujatie vieme prísť zrealizovať aj priamo k Vám. 

Počet účastníkov vzdelávacieho podujatia: minimálne 3 účastníci. 
 
 

 

 

Socialis spol. s r.o. 

 administratívne  služby, vzdelávanie a poradenstvo,  
Ul. SNP 145/9 059 21 Svit 

Tel: 0905 742 400, e-mail: vzdelavanie@socialis.sk  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 
 
 
 

Organizačný tím: 

 

Garant vzdelávania: 
 

PhDr. František Drozd, PhD.: sociálny pracovník, supervízor, 

špecializovaný sociálny poradca, riaditeľ sociálnych služieb 

Familiaris, člen Rady vlády SR pre rodinu. Vo svojej praxi sa 

zameriava na princípy sociálnej náuky Cirkvi, dodržiavanie 

etických hodnôt vo výkone sociálnej práce a v poradenstve 

využíva Rogersovský prístup.  
 

 

Lektorka: 
 

PhDr. Kristína Jurčo: sociálna pracovníčka, lektorka a 

trénerka pamäti orientujúca sa na aktivizačnú činnosť 

seniorov formou nefarmakologických prístupov v sociálnej 

práci. Vo svojej praxi sa orientuje na cieľovú skupinu 

seniorov, seniorov trpiacich demenciou a osôb s mentálnym 

postihnutím. Autorka pracovných zošitov: Cvičenia pamäti 

pre seniorov a Cvičenia pamäti pre seniorov 2. 
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PRACOVNÉ ZOŠITY: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Predstavujeme Vám našu ponuku pracovných zošitov: 
 
 

Pracovné zošity sú určené na precvičovanie pamäťových 
funkcií, venované seniorom. Autorkou je kvalifikovaná trénerka 
pamäti, orientujúca sa na skupinové a individuálne tréningy pamäti 
kognitívne aktivizácie a kognitívne rehabilitácie. Pracovné zošity sú 
určené aj pre seniorov s miernym kognitívnym deficitom za pomoci 
asistenta, ktoré Vám prinášame v hrebeňovej väzbe. Pracovné zošity 
môžu nájsť uplatnenie aj vo Vašom zariadení v rámci aktivizačných 
činností pre seniorov, alebo v domácom prostredí. 

 
 

Pracovný zošit : Cvičenia pamäti pre seniorov 
 

Pracovný zošit 1, Vám prináša 115 pracovných listov  ktorých obsah sa 

zameriava na precvičovanie pozornosti, koncentrácie, krátkodobej pamäti, 

dlhodobej pamäti, slovnej zásoby. Cena pracovného zošita: 20 €. 
 

  
 

Pracovný zošit 2 : Cvičenia pamäti pre seniorov 2 
  

Pracovný zošit 2, Vám prináša 100 pracovných listov, ktorých obsah sa 

zameriava na precvičovanie dlhodobej pamäti, krátkodobej pamäti, koncentrácie, 

pozornosti, slovnej zásoby, tvorivosti, cvičenia na prácu so spomienkami 

a precvičovanie jemnej motoriky. Cena pracovného zošita je 20 €. 
 

  

 
 

Link ukážky pracovných zošitov: https://www.socialis.sk/?page_id=48  

https://www.socialis.sk/?page_id=48


 
 
 
 

Spätná väzba od účastníkov našich vzdelávacích podujatí: 
 

„Ďakujeme za bohaté aktivity využiteľné v praxi, ktoré určite 
vyskúšame! Celý workshop sa niesol zábavou, farebnosťou a 

dobrou náladou. Ďakujeme.“(ZpS Kežmarok) 
 

„Ďakujeme za veľmi podnetnú prezentáciu práce sociálneho pracovníka.“ 
(Likavka) 

 

„Ďakujeme za aktivizačné aktivity, ktoré pomôžu skvalitniť prácu 
s prijímateľmi a hlboké ľudské a profesionálne zanietenie.“ 

 
„Boli sme nadšené pracovníčkou a hlavne ukážkou pohybových aktivít, 

cítili sme sa veľmi dobre a dovidenia nabudúce.“ 
 

„Vzdelávací seminár bol prínosný, plný námetov a inšpirácie pre 
ďalšiu prácu s klientmi.“ 

 

„Ďakujeme krásne za perfektný seminár, školiteľka PhDr. Kristína Jurčo 
bola milá a jej poznatky a vedomosti nás veľmi obohatili. “ (CSS Bardejov) 

 
„Ďakujeme veľmi pekne za skvelý seminár, ktorý nás obohatil o 

nové poznatky, ktoré využijeme pri našej práci.“ 
(Golden Age Liptovský Mikuláš) 

 
„Ďakujeme za nové nápady. Odchádzame obohatené novými 

informáciami. Veľmi praktické príklady.“ (Nelka Kežmarok) 
 

„Ďakujeme, ďakujeme a s obdivom odchádzame nadšené 
a vďačné, nech sa Vám darí, do skorého videnia. S úctou a láskou. 

(Lucia a Alenka z Brezna  )“ 
 

„Ďakujem  veľmi pekne. Bolo to pre nás obohacujúce. Veľmi oceňujeme 
praktické ukážky, skúsenosti, všetko čo sme tu počuli a videli uplatníme 

v praxi. Ďakujeme pani lektorke za empatiu, odbornosť a ľudský prístup.“ 
(Kolegyne zo zariadenia Sabinov) 

 

 

„ Ďakujeme Vám za prejavenú dôveru v oblasti vzdelávania.“ 
Organizačný tím 


