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AKTIVIZAČNÉ PROGRAMY PRE SENIOROV -  PRIJÍMATEĽOV SOCIÁLNYCH SLUŽIEB

Charakteristika vzdelávania:
Aktivizácia seniorov v sociálnych službách sa stáva neoddeliteľnou súčasťou práce so seniormi. Prostredníctvom aktivizačných činností prispievame k posilňovaniu a udržiavaniu kognitívnych a motorických - pohybových funkcií. Prostredníctvom vzdelávania si priblížime jednotlivé aktivizačné programy s využitím psychomotorických prvkov a reminiscenčných prvkov. Zároveň si priblížime aj aktivizáciu s prijímateľmi, ktorí trpia demenciou. Vysvetlíme si princíp ľudskej osoby, načrieme do etického vnímania prijímateľa a poskytovateľa sociálnej služby v kontexte kódexu sociálneho pracovníka. 

Obsah vzdelávania/workshopu:
· Charakteristika starnutia
· Teoretické vymedzenie aktivizačných programov
· Význam aktivizačných programov pre seniorov
· Individuálna a skupinová aktivizácia
· Praktické vymedzenie aktivizačných programov
· Zásady realizácie a vytváranie aktivizačného programu
· Ukážky aktivizačných programov
· Predstavenie  aktivizačných - terapeutických pomôcok

Vzdelávanie/ workshop je určený pre:
Sociálnych pracovníkov, zamestnancov sociálnych služieb ktorí sa venujú aktivizačnej činnosti prijímateľov, pracovných terapeutov, inštruktorov sociálnej rehabilitácie. 
Termín a čas: podľa dohody obvykle od 08:30 – 13:00 hod. (čistý čas 5 hodín)
Miesto: Tatra Hotel Poprad, Karpatská 7, 058 01 Poprad (pri autobusovej stanici).
Počet účastníkov vzdelávania/workshopu: 20 osôb
Cena vzdelávania/workshopu: 40,00 EUR/osobu
Pre účastníkov bude pripravené malé občerstvenie počas prestávok. 

[bookmark: _GoBack]Prihláška bude zverejnená na webe prostredníctvom formulára google.
Lektori: PhDr. Kristína Jurčo, PhDr. František Drozd, PhD.
Účastníci získajú osvedčenie o účasti na odbornom semináre/workshope.


Lektori vzdelávania:

PhDr. Kristína Jurčo: sociálna pracovníčka orientujúca sa na aktivizačnú činnosť formou nefarmakologických prístupov pre seniorov a kvalifikovaná trénerka pamäti. Vo svojej praxi sa orientuje na cieľovú skupinu seniorov a seniorov trpiacich demenciou.

PhDr. František Drozd, PhD.: sociálny pracovník, supervízor, špecializovaný sociálny poradca, člen predstavenstva Slovenskej komory sociálnych pracovníkov a asistentov sociálnej práce, riaditeľ sociálnych služieb Familiaris, recenzent zahraničného odborného časopisu. Vo svojej praxi sa zameriava na princípy sociálnej náuky Cirkvi, dodržiavanie etických hodnôt vo výkone sociálnej práce a v poradenstve využíva rogersovský prístup.
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Kontakty na lektorov:
kristina.jurco@gmail.com
frantisek.drozd@familiaris.sk, drozd.f@gmail.com   +421 905 742 400 
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